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カタルーニャ・ロマネスクの旅

現代のカタルーニャはスペインの自治州ですが、中世のカタルーニャはピレネー山脈の

両側に広がる有力な独立国でした。中世カタルーニャの歴史は８世紀末のフランク王国に

よるレコンキスタ（国土再征服）運動にさかのぼります。このとき、シャルルマーニュの

命によって王子のルイがカタルーニャからイスラム勢力を駆逐したのです。その後、この

地域には王国の辺境伯領が設置されましたが、９世紀末にはバルセロナ伯家が台頭。その

統治下で自立性を強め、10世紀末にはカペー朝への臣従を拒んで完全な独立国となります。

11世紀になると混乱で無人化した平野部への植民も進み、新しい村や修道院もつぎつぎに

誕生して、ロマネスク様式による教会の建設ブームが始まったのでした。

その先頭に立ったのが、リポイ修道院長でビック司教も務めた、オリバです。荒れはて

た修道院や緩みきった教会組織の復興に尽力したオリバは、ロンバルディアから多数の建

築家たちを招き、数百の教会を建設させます。このとき、カルドナやフロンタニヤに代表

される初期ロマネスク様式の教会群が誕生したのです。11世紀に始まった教会の建設運動

は12世紀にも引き継がれ、ロマネスク芸術はより鮮やかに発展してゆきます。強烈な線描

と色彩で描かれた壁画や板絵、やさしい面差しの木彫の聖母子像は、この時代の産物です。

その個性的な様式は13世紀まで生き延び、カタルーニャはヨーロッパでもロマネスク芸術

の遺産がもっとも豊かな地方となったのです。

ロマネスクの遺産はピレネーの山裾の村々や、主要や司教座都市に、今も静かな輝きを

放っています。フロンタニヤやカルドナの完成された初期ロマネスク教会。レスタニやリ

ポイやサン・ベネット・デ・バジェスの修道院の柱頭や扉口を飾る浮彫の数々。ボイ谷の

雄大な風景を背にした魅力的な教会群。そしてビック、ジローナ、ソルソナ、ラ・セウ・

ドゥルジェイなどの司教区美術館。なかでも最初に訪れるバルセロナの国立カタルーニャ

美術館は、ロマネスク芸術の比類なき宝庫です。

屏風のように連なるピレネーの山々が新緑に染まる春５月、カタルーニャの大地に今も

生きつづける力強いロマネスクの美を探し求める旅に、共に旅立ちませんか。

同行講師 池田 健二



カタルーニャ・ロマネスクの旅

５月８日（木）

10時35分成田空港発のトルコ航空便でイスタンブールを経由してバルセロナへ向う。

23時にプラット空港に到着。すぐに市内のホテルに入る。 〔バルセロナ泊〕

５月９日（金）

バルセロナのロマネスク世界を巡る。最初にモンジュイックの丘に建つ国立カタルー

ニャ美術館を訪れ、各地から蒐集されたロマネスクの壁画、板絵、木彫の数々を観賞

する。午後はゴシック地区に下り、フレデリック・マレス美術館でカベスタニの彫刻

家の傑作と対面。その後、大聖堂の内部や周辺に残る中世の市街を散策する。夕方、

サン・パウ・デル・カンプ教会でファサードや回廊を見学する。 〔バルセロナ泊〕

５月１０日（土）

午前はテラッサのエガラ司教区を訪れ、西ゴートとモサラベとロマネスクの三様式が

重層する三つの教会を見学。続いてサン・ベネット・デ・バジェスの修道院まで北上

し、回廊を飾る多彩な柱頭の美を楽しむ。午後はレスタニの修道院を訪れ、聖俗の物

語を刻む回廊の柱頭を読み解く。夕方、ビック司教区美術館に入り、キリストや聖母

の木彫、祭壇の板絵、壁画などのロマネスク美術をゆっくり観賞する。〔ビック泊〕

５月１１日（日）

ビックを発ってジローナへ移動。サン・ペレ・デ・ガリガンツ旧修道院を訪れ、教会

や回廊の美を愛でる。続いて大聖堂を訪れ、「天地創造のタペストリー」やベアトゥ

ス写本の「ジローナ本」と対面。回廊では柱頭に刻まれた旧約の諸場面を読み解く。

午後はサン・ペレ・デ・ロデス修道院まで進み、初期ロ８ネスクの壮大な遺構を巡る。

夕方、静かな回廊が美しいビラベルトランの修道院に立ち寄る。 〔フィゲレス泊〕

５月１２日（月）

朝、フルビア川に架かる中世の石橋を渡り、ベサル市内でサン・ペレとサン・ビセン

スの二つのロマネスク教会を訪問。続いてサン・ジョアン・デ・レス・アバデッセス

に移動し、旧修道院教会に残る十字架降下の木彫の群像を見る。午後はリポイで修道

院教会のファサードを飾る壮大な浮彫に展開する旧約の諸場面を読み解く。夕方、フ

ロンタニヤの教会で自然と調和した初期ロマネスクの美を楽しむ。 〔カルドナ泊〕



５月１３日（火）

カルドナのサン・ビセンス教会を訪れ、初期ロマネスクの趣のある建築美を楽しむ。

次にオリウスの教会に残る古風なクリプトを見学してからソルソナに移動。大聖堂で

12世紀の黒マリアに会ってから、サガスの板絵のある司教区美術館へ。午後はコイ・

デ・ナルゴの教会に立ち寄ってから司教座都市ラ・セウ・ドゥルジェイへ移動。ロマ

ネスクの大聖堂と回廊を巡り、美術館に残るベアトゥス写本を見る。〔ラ・セウ泊〕

５月１４日（水）

ラ・セウからピレネーの谷を進んでアンドラに入り、サンタ・コロマとサン・ジョア

ン・デ・カセレスの二つのロマネスク教会を訪れる。続けてアンセラルに残るサン・

セルニ・デ・タベルノレス修道院の遺構を見学。午後はピレネーの険しい山道を西に

走り、ノゲラ・パリャレサ川岸に建つジェリ・デ・ラ・サルの勇壮なロマネスク教会

を遠望。さらにノゲラ・リバゴルサナ渓谷を北上してボイ谷に向う。〔ビエリャ泊〕

５月１５日（木）

終日、ボイ谷の村々に残る諸教会を巡る。まず、カタルーニャ美術館の壁画で知られ

るタウイのサン・クリメン教会とサンタ・マリア教会を訪れる。続いてボイのサン・

ジュアン教会とエリイ・ラ・バイのサンタ・エウラリア教会を巡る。午後はドゥーロ

に上り、サン・キルク礼拝堂とナティビタ教会の美を雄大な風景と共に楽しむ。夕方、

バルエラのサン・フェリュウ教会に立ち寄ってからボイ谷を去る。 〔ビエリャ泊〕

５月１６日（金）

午前はアラン谷の周辺の教会を巡る。エスクニャウの教会で「磔刑のキリスト」を刻

むタンパンを見る。続いてビエリャのサン・ミケウ教会で木彫の磔刑像「ミジャラン

のキリスト」と出会う。そのあとボソストのメール・デ・ディウ・デラ・ピュリフィ

カシオン教会を訪れ、プリミティヴな作風のキリストを刻むタンパンを見上げる。

昼食後はフランスとの国境を越えてトゥールーズのブラニャック空港へ直行。

18時40分発のトルコ航空便でイスタンブールを経由して帰国の途につく。〔機内泊〕

５月１７日（木）

19時20分に羽田空港に到着。10日間の旅を終え、その場で解散する。



CATALUÑYA ROMANESQUE TOUR

2025.5.08-5.17

08.NARITA-------------------------------------------------------------ISTANBUL------------------BARCELONA

10:35 TK51 17:45-20:15 TK1851 23:00

09.BARCELONA--M.N.d’Art de Catalunya----M.Frederic Mares-Catedral--St.Pau del Camp--BARCELONA

9:30 10:00-12:30 2:30-4:30 5:30-6:00 7:00

10.BARCELONA--30--TERRASA--40--ST.BENET DE BAGES--40--L’ESTANY--25--VIC

8:30 9:30-11:00 11:45-2:15 3:00-4:00 4:30-6:00

11.VIC--80--GIRONA--65--ST.PERE DE RODES--25--VILABERTRAN--35--BESALU or FIGUERES

8:45 10:00-2:30 3:30-5:00 5:30-6:15 7:00

12.BESALU--45--ST.JOAN DE LES ABADESSES--10--RIPOLL--35--FRONTAÑYA--65--CARDONA

8:45-10:00 11:00-12:00 12:15-3:00 3:45-4:45 6:30

13.CARDONA--25--OLIUS--5--SOLSONA--45--COLL DE NARGO--30--LA SEU D’URGELL

9:00-10:30 11:00-11:45 12:00-2:30 3:14-3:45 4:15-6:30

14.LA SEU D’URGELL--20--ANDRRA LA VELLA--15--ANSERALL--70--GERRI DE LA SAL--90--VIELHA

9:00 9:30-11:30 12:30-2:45 4:00-5:00 6:45

15.VIELHA--55--TAÜLL--5--BOI--5--ERILL LA VALL--20--DURRO--10--BARRUERA--50--VIELHA

8:00 9:00-10:30 11:15-12:30 12:45-2:45 3:15-4:45 5:00-5:30 5:45-6:30

16.VIELHA--5--ESCUNHAU--3--VIELHA--15--BOSSOST--160--TOULOUSE---------------ISTANBUL----

9:00 9:15-10:00 10:15-11:00 11:30-1:30 4:00-18:40 TK1806 23:30-02:00

17.-------------------------------------------HANEDA

TK198 19:20



スペインカタルーニャロマネスクの旅 ホテル 

 

バルセロナ：アレクサンドル ホテル フロントエア コングレス（4つ星） 

2025/5/8～5/10 2泊 

空港に近いモダンな 4 ツ星ホテル。大きなショッピングセンターが隣接しています。 

＊この期間はバルセロナで大きな展示会があるため、中心部が確保できませんでした。 

 

ヴィック：オテル J. バルメス ヴィック (3 つ星） 

2025/5/10～5/11 1 泊 

旧市街にも近い、小規模なホテル 

 

フィゲラス：ホテル エンポルダ（4 ツ星） 

2025/5/11～5/12 1 泊 

国境に近いフィゲラスにある家族経営のホテル。カタルーニャ料理のレストランが自慢。  

 

カルドナ：パラドール デ カルドナ（4 ツ星） 

2025/5/12～5/13 1 泊 

中世の要塞の岬に、カタルーニャで最も印象的な中世のサン・ビセンス教会と隣接したパラドール 素晴

らしいパノラマの景色を眺めます。 

  
ラ・セウ：パラドール デ ラ セウ ドゥルジェル（4 ツ星） 

2025/5/13～5/14  1 泊 

18 世紀の印象的な回廊を備えたクラシックなスタイルのエレガントな建物は、ホテルのモダニズムの

装飾と完璧に調和しています。 

 

ビエリャ：ホテル ビエリャ ヴァル ダラン メリア（4 ツ星） 

2025/5/14～5/16 2 泊 

 アラン渓谷の中心地ビエリャの中心にあり、ピレネー山脈探索するのに最適なホテで、壮大な山の景色

を望みます。 

 

左から カルドーナのパラドール ラ・セウのパラドール ビエリャのヴァル ダラン メリアホテル 



バルセロナ－カタルーニャ美術館→
　　　　サン・ペレ教会の祭壇板絵

荘厳のキリスト－
　タウイのサン・クリメン教会より

タウイのサンタ・マリア教会より テラッサ－サン・ペレ教会

サン・ベネット・デ・バジェス
　　　　　　　　　　修道院の回廊

レスタニの修道院の回廊 ビック司教区美術館→
　　　　　プッチボの祭壇板絵

ビラセカの祭壇板絵

人魚－サ・ンペレ・デ・
　ガリガンツ教会の回廊

ジロナ→
　サン・ペレ・デ・ガリガンツ教会

「天地創造のタペストリー」
　　　　　－ジロナ大聖堂美術館

サン・ペレ・デ・ロデスの修道院

ビラベルトランの修道院の回廊 ベサル－フルビア川に架かる石橋 サン・ジョアン・デ・レス
　　・アバデセッスの修道院教会 リポイ－サンタ・マリア修道院の

　　　　　　　　ファサードの浮彫

フロンタニヤ－サン・ジャウメ教会　　カルドナ－サン・ビセンス教会　　　ソルソナ司教区美術館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－サガスの祭壇板絵

オリウス－サン・エステーブ教会

ラ・セウ・ドゥルジェイ

　　　　－大聖堂の回廊

タウイ→サン・クリメン教会　　　　　　サンタ・マリア教会　　　　　　ドゥーロ－サン・キルク礼拝堂

カタルーニャ・ロマネスク・アルバム



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真：©IKEDA KENJI 

 

＝受託販売＝ 東京都知事登録旅行業第３－５７１０号         総合旅行業務取扱管理者 小林 均 

（株）グローバル研修企画 www.hgkk.co.jp           

〒107-0051 東京都港区元赤坂 1-1-8 コミュニティビル 9 階   

03-6447-4010  FAX03-6804-5815 月～金（9 時半～17 時）土日祝日は休業 

                    担当：鹿野眞澄 / 斎藤壱紀  e-mail: info@hgkk.co.jp 

◆◆◆お問い合わせ・お申し込みは◆◆

◆ 

 

＜募 集 要 項＞ 

旅行企画・実施：ﾃｸﾆｶﾙｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞｲﾝﾃﾘｼﾞｪﾝﾄｼﾞｬﾊﾟﾝ株式会社  
観光庁長官登録旅行業第１１３９号 ＪＡＴＡ正会員 〒105-0001 東京都港区虎ノ門 1-1-20 

 

【ご参加条件（要約）】 
[１] 募集型企画旅行契約  この旅行はテクニカルコミュニケーションズインテリジェントジャパン（株）（以下「当社」という）が企画・実施する旅行であり、この旅行に参加されるお客

様は、当社と募集型企画旅行契約（以下「旅行契約」という）を締結することになります。また旅行条件は下記によるほか、別途お渡しする旅行条件書（全文）、出発前にお渡し

する最終旅行日程表と称する確定書面及び当社旅行業約款募集型企画旅行契約の部によります。 

[２] 旅行のお申し込み及び契約成立時期   当企画旅行は株式会社グローバル研修企画が当社との契約に基づき、受託営業所として旅行販売を担当します。お申込みは株式

会社グローバル研修企画所定の申込書に所定の事項を記入し、申込金（￥１００，０００）を添えてお申込み下さい。申込金は、旅行代金のお支払いの際、差し引きます。電話、

郵便、ファクシミリ、Ｅメールでお申込みの場合、当社らが予約の承諾の旨を通知した翌日から起算して３日以内に申込書の提出と申込金の支払いをしていただきます。旅行契

約は当社らが契約の締結を承諾し、申込金を受領したときに成立します。 

[３] 旅行代金のお支払い  旅行代金は旅行開始日の前日から起算してさかのぼって２１日目にあたる日より前に（お申込みが間際の場合は、当社らが指定する期日までに）お支

払い下さい。 

[４] 最少催行人員：１２名様  定員：１８名様 [５] 申し込み締切日２０２５年３月１0 日（月）航空機予約の都合上、お早めにお申込み下さい。 

[５] 【旅行代金に含まれるもの】 

旅行日程に明示した ①航空、船舶、送迎バス等利用運送機関の運賃。※特に明示がない限り航空はエコノミークラス、船舶・鉄道は普通席を利用。 ②観光の料金（バス料金・

ガイド料金・入場料） ③宿泊の料金及び税・サービス料金（２人部屋に１人の宿泊を基準とします） ④食事の料金及び税・サービス料金 ⑤団体行動中の当社規定のチップ  

[６] 【旅行代金に含まれないもの】 

上記の他は旅行代金に含まれません。その一部を例示いたします。 ①超過手荷物料金 ②有料の機内食や飲み物代金等 ③クリーニング代、電報電話料、ホテルのボーイ・メイド

等に対するチップ、追加飲食代等その他の個人的性質の諸費用及びそれに伴う税・サービス料 ④傷害疾病に関する医療費等 ⑤海外旅行保険料（任意保険） ⑥渡航手続関

係諸費用 ⑦航空機の等級をグレードアップ⑧燃油サーチャージ、国内の各空港、成田空港施設使用料、旅行日程中の海外空港諸税、国際観光旅客税 

◆便利なイヤフォン・サービス付／見学には専用イヤフォンを利用しますので、写真を撮りながらでもＯＫ。 

[７] 取消料契約締結後、お客様の都合により参加を取り消される場合、次の取消料をお支払いいただきます。 

 

旅行契約の解除期間 取消料 

旅行開始日の前日より起算してさかのぼって３０日目に当たる日以降３日目にあたる日まで 
旅行代金の２０％ 

旅行開始日の前々日～当日 旅行代金の５０％ 

旅行開始後の解除および無連絡不参加 旅行代金の１００％ 

 

◆ 旅行期間：２０２５年５月８日（木）～５月１７日（土）１０日間 

◆ 旅行代金：９１５,０００円（すべて１人部屋使用）  

ビジネスクラスについては別途お尋ねください。(ご希望の方は、お早めにお申し込みください。) 

◆ 燃油サーチャージ、成田施設利用料・現地空港税・国際観光旅客税等 計 88,590円は旅行代金に含まれ

ません。12月 3日現在 

◆ 食事：朝食８回 昼食８回 夕食６回付  ◆ 添乗員は成田空港より同行します。  

◆ 定員：１８名様（満員になり次第締め切ります）    最少催行人員１２名様 

※ 事前に往復の座席指定をご希望する方は別途料金にて承ります。詳細はお尋ねください。 

   

◆ 利用予定航空会社：トルコ航空 

 

《旅券／査証について》 
●日本国籍の方は、出国時３カ月以上必要、旅券の未使用査証欄が 2 ペ

ージ以上必要です。 
●日本国籍以外の方は、自国の領事館、渡航先国の領事館、入国管理事
務所にお問合せ下さい。 

《海外危険情報について》 
2024年 12月 2日現在、詳細は、下記の外務省｢海外安全ホームページ｣
http://www.pubanzen.mofa.go.jp にてご確認下さい。 

《保健衛生について》 
●渡航先の衛生状態については、厚生労働省「検疫感染症情報 
ホームページhttp://www.forth.go.jp/」にてご確認下さい。 

《重要・個人情報の取扱いについて》 

●当社では旅行申込みの際に提出された申込書に記載された個人情報について、お

客様との間の連絡のために利用させていただくほか、必要に応じてお客様が指名し

た国内連絡先の方との連絡のために利用させていただきます。また、お客様がお申

込みいただいた旅行において運送・宿泊機関等の提供するサービスの受領のため

の手続に必要な範囲内で利用させていただきます。このほか、（１）当社及び当社と

提携する企業の旅行を主とする商品やサービス、キャンペーンのご案内 （２）旅行参

加後のご意見やご感想、アンケートのご提供のお願い （３）特典サービスの提供 

（４）統計資料の作成 に、お客様の個人情報を利用させて頂くことがあります。 



◆ 参加申込書 ◆
年　　　月　　　日

（フリガナ）
氏名

ローマ字
（旅券と同じ
スペル）

姓

名

男

女

生年月日 昭

平 月年 日

年西暦 旅券番号

有効期限
満了日

現住所

〒 －

メールアドレス

自宅番号

携帯電話

職業
（勤務先）
※該当の場合
のみ記入

ご職業 勤務先名

〒 －
（フリガナ）

所在地

国内連絡先
（留守宅）

（フリガナ）
氏名

住所
〒 －

電話番号

本人との関係

備考

◆参加ご希望の方へ
お申し込みの方は、最初に電話にてお申込みください。その後、必要事項を記入した申込書をFAXもしく
はメールにて添付してお送りください。お申込金10万円につきましては、クレジット決済か銀行振り込み
となります。詳しくは、担当者までお尋ねください。
皆様のご参加をお待ち申し上げております。

2025年5月8日発
カタルーニャ・ロマネスクの旅

☆申込書送付先☆
㈱グローバル研修企画
東京都港区赤坂1-1-8
TEL: 03-6447-4010
FAX: 03-6804-5815
mail: info@hgkk.co.jp
担当：鹿野・齋藤


